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HYROX – FITNESS RACING


INFORMATIONS SUR L'ÉVÉNEMENT ET RISQUES ASSOCIÉS, RECONNAISSANCE ET 
ACCEPTATION DES RISQUES, ET DÉCLARATION DE RENONCIATION DU 

PARTICIPANT


I. Informations concernant l'événement et les risques associés
Avant de conclure un accord avec tout athlète potentiel intéressé par la participation à une 
course de fitness HYROX se déroulant sur le territoire français (chacun étant un 
« Événement »), Upsolut SPORTS GmbH (« Upsolut SPORTS GmbH  » ou « nous »), 
en tant qu'organisateur et hôte des Événements, vous informe en tant que participant 
potentiel de l'Événement et partie contractante d'un accord de participation 
correspondant (« vous »), des détails concernant l'Événement et des risques 
typiques qui y sont associés :

1. Event: L'Événement est une manifestation sportive de grande envergure se déroulant 
en intérieur, avec jusqu'à 5 000 participants et jusqu'à 3 000 spectateurs par jour. Le 
format de l'Événement est mondial et décrit en détail sur https://hyroxfrance.com/. 
Selon la division, vous concourrez seul ou en équipe. En plus de la compétition de 
course de fitness proprement dite, l'Événement comprend d'autres activités avant et 
après la course, telles que des sessions d'entraînement, des briefings et des 
cérémonies de remise des prix. Vous commencerez par vagues d'intervalles avec 
jusqu'à 55 athlètes par vague et un intervalle de 10 minutes. La zone de compétition 
(appelée ROXZone) est réservée uniquement aux participants, clôturée par rapport 
aux spectateurs et subdivisée en fonction des entraînements individuels et du 
parcours de course. L'Événement sera enregistré en direct sous forme d'images, de 
sons et de vidéos pour des fins de reporting et de marketing.

2. Risques Physiques : Vous pourriez vous blesser vous-même et/ou blesser d’autres 
personnes en participant à l'Événement, et les blessures, selon leur gravité, pourraient 
entraîner une paralysie permanente ou la mort. La liste suivante d'affections 
physiques sert d'exemple des risques typiques associés à l'Événement : entorses, 
élongations, fractures, surcharges, abrasions, blessures au dos, infections, AVC et 
crises cardiaques. Ces blessures peuvent être causées, entre autres, par les 
comportements ou circonstances suivants : (i) accidents pendant la course ou lors des 
entraînements individuels, (ii) contact ou collision avec d'autres personnes ou objets 
(par exemple, avec d'autres athlètes, spectateurs, membres du personnel, 
équipements d'entraînement ou barrières), (iii) proximité avec des personnes porteurs 
d'une infection asymptomatique (par exemple, transmission de maladies infectieuses 
bactériennes ou virales), et (iv) problèmes liés à l'évaluation et au comportement 
adéquats de vous-même et des autres (par exemple, comportement incorrect ou 
inapproprié de votre part ou de celle des autres athlètes, évaluation erronée par le 
personnel)

3. Risques pour les Biens Personnels : En participant à l'Événement, vous pourriez 
endommager vos biens personnels, notamment en tachant, abîmant ou détruisant vos 
vêtements, équipements et/ou accessoires (par exemple, dispositifs de 
chronométrage, appareils électroniques et bijoux). De plus, votre état de santé 
pourrait se détériorer entre la conclusion de l'accord de participation avec nous et le 
début de la course de fitness (par exemple, en raison d'une maladie ou d'une
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blessure), vous amenant à vous abstenir de participer sans droit à un remboursement 
des frais d'inscription payés.


II. Reconnaissance et Acceptation de l'Étendue des Risques et de la Responsabilité 
Limitée
Nous vous informons par la présente de l'étendue des risques ainsi que de notre 
responsabilité et de ses limitations concernant votre participation à l'Événement :

1. Risques Liés au Sport : Les risques typiques liés au sport sont à la charge de l'athlète 
lui-même. En tant qu'organisateur et hôte de l'Événement, nous ne sommes tenus de 
prendre des mesures de sécurité que si les athlètes ne peuvent pas se protéger eux-
mêmes des dangers auxquels ils s'exposent.

2. Responsabilité : Conformément aux conditions générales du contrat de participation 
applicables à l'Événement, nous ne sommes responsables que des dommages 
matériels et des pertes financières causés délibérément ou par négligence grave de 
notre part. En cas de dommages liés au sport, nous ne sommes responsables qu'en 
cas de violation intentionnelle ou de négligence grave d'une obligation de 
sécurité.Exceptions: Excluded from this limitation of liability are damages that are 
based on the culpable breach of a material obligation by us as the organizer, as well 
as in case of non-sports related personal injury, i.e. damages to life, limb or health of a 
person.

3. Étendue : Les limitations de responsabilité ci-dessus s'appliquent également à la 
responsabilité personnelle pour les dommages de nos employés, représentants, 
préposés et tiers que nous utilisons dans le cadre de l'organisation de l'Événement ou 
avec lesquels nous sommes contractuellement liés à cet effet. En cas de blessures 
personnelles causées par négligence, et non par négligence grave, Upsolut 
SPORTS GmbH  est responsable jusqu'au montant maximum de l'assurance 
responsabilité souscrite. En cas d'intention ou de négligence grave, notre 
responsabilité ne s'étend pas aux dommages consécutifs imprévisibles et 
atypiques. Les frais liés aux services médicaux, le cas échéant, sont à votre 
charge.

4. Aucune couverture d'assurance : Upsolut SPORTS GmbH ne fournit pas de 
couverture d'assurance pour les traitements médicaux. Vous êtes responsable de 
garantir vous-même une couverture d'assurance adéquate. Indépendamment 
des cas de responsabilité pour dommages de la part de l'organisateur 
mentionnés ci-dessus, toute responsabilité pour les frais de traitement médical, y 
compris les coûts associés tels que le transport et les soins, est exclue.

III. Déclaration de Renonciation :
En signant électroniquement et/ou en confirmant cette déclaration sous forme d'adhésion, 
vous (ci-après également « je ») déclarez par la présente ce qui suit :

1. Consentement et volontariat : J'ai lu attentivement les limitations de responsabilité de 
l'organisateur et compris que je assume les risques inhérents à la participation en tant 
qu'athlète. Par la présente, j'accepte et reconnais que la participation à l'événement 
est entièrement volontaire et que, en raison des dangers typiques liés au sport, je 
prends une grande part du risque associé à l'Événement.

2. Santé: Je suis physiquement capable de participer à l'Événement et je n'ai aucune 
connaissance ni raison de croire qu'une circonstance compromettrait ma sécurité ou 
ma santé en participant à l'Événement. Je surveillerai attentivement mon état de santé
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et ma forme physique entre la conclusion de mon accord de participation et le début 
de la compétition, et je m'abstiendrai de participer dès que des indicateurs mettront en 
danger ma sécurité ou ma santé. Si des problèmes de santé apparaissent pendant la 
compétition, j'en informerai le personnel et, si nécessaire, je cesserai de concourir. Je 
suivrai toutes les instructions données par le personnel de sécurité et/ou médical 
pendant la compétition.


3. Premiers secours: Je consens à la fourniture de premiers secours et d'autres
traitements médicaux en cas de blessure ou de maladie (y compris mais sans s'y
limiter, la réanimation cardio-pulmonaire et l'utilisation d'un défibrillateur externe
automatisé) et je décharge par la présente l'organisateur de toute responsabilité ou
réclamation découlant de tels traitements. Je suis conscient que je peux me retirer de
l'événement à tout moment pour ma propre protection et celle des autres.

4. Images, enregistrements sonores et vidéos : Les images, enregistrements sonores et
vidéos me montrant en partie ou en totalité pendant et dans le cadre de l'événement
peuvent être utilisées avec mes données personnelles, telles que le prénom et le
nom, à des fins de documentation, d'information et de publicité, sans aucune
restriction temporelle ou géographique, pour être publiées dans tous les médias. Je
reconnais n'avoir aucun droit à être nommé en tant qu'athlète ou à recevoir un
avantage financier si le matériel visuel et/ou sonore est mentionné, représenté ou
reproduit.

______________________ 
[Prénom athlete]

____________________[
Date de naissance 

athlete]

______________________ 
[Prénom du représenant]

______________________[ [
Signature]

_______________________ 
[Signature]

______________________ 
[Lieu/Date]

_______________________ 
[Lieu/Date]


